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UNE RESSOURGERIE ?
QU’EST-GE QUE G’EST ?

Lieux de sobriété, de solidarité et de convivialité, les
Ressourceries sont des espaces ou l'entraide, le lien social et
le soin donné aux objets sont proposés et vécus comme les
deux faces de la méme piece : prendre soin de la nature et
prendre soin les uns des autres.

La fonction de sensibilisation est centrale dans les
Ressourceries : c’est leur spécificité en tant qu’actrice du
Réemploi Solidaire. C'est leur facon de militer pour un monde
plus écologique au-dela méme du geste du réemploi.

Le Réemploi Solidaire se base sur huit principes clés :

» Sensibilisation a la sobriété et a la nécessité de
changer nos comportements de consommation,

* Allongement de la durée de vie des produits par le
développement du réemploi et la lutte contre
'obsolescence,

» Solidarité : acces a des produits de premiére nécessité a
bas codt, lien avec les structures du champ social, création
d’emploi local, non délocalisable,

e But non-lucratif,

e Circuit court : collecte / valorisation et vente de
proximité,

» Gouvernance partagée,

» Coopération de structures a taille humaine attachées a
la qualité du travail,

» Passage a léchelle via un maillage territorial fin et
complet du territoire nation. 1




QOUI SOMMES-NOUS ?
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Donnons une seconde vie 8 nos objets
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Le but du réseau est de promouvoir, partager et mutualiser
nos compétences et savoir-faire, mais aussi de parler d’'une
seule voix a nos élu-e-s et partenaires afin de créer un réseau
d’entraide plutot que de concurrence.




QOUI SOMMES-NOUS ?

Les Ressourceries en Ariege, ce sont :
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POURQUOI LES RESSOURGERIES
FONT DES ATELIERS ?

Trier, nettoyer

Ce qui peut avoir une et réparer

seconde vie

LES 4 FONGTIONS
D’UNE RESSOURGCERIE

52

Faire évoluer les
comportements

Vendre a prix solidaire
ou donner

Ce catalogue présente la liste des activités de
sensibilisation développées par les ressourceries
d'Ariége autour de la thématique large de l'économie
circulaire et de la réduction des déchets.




GOMMENT GA MARGHE ?

Les animations sont proposées par une ou plusieurs
ressourceries. Vous pouvez ainsi savoir qui contacter pour la
réalisation de votre animation entre :

e La ressourcerie Zéro-Neuf des Bordes-sur-Arize,

e La ressourcerie du Haut Salat a Oust,

e La ressourcerie de Foix.

Pour vous aider a choisir, vous pourrez retrouver pour chaque
animation : une description, les thématiques abordées, le
public cible et la durée.

Vous avez envie de développer un atelier ou une
animation personnalisée ?
Contactez-nous, ca doit étre possible !

Le colt des interventions va dépendre de :
e la complexité de 'animation et le temps de préparation,
e le besoin en matieres premiéres,
o l'éloignement du lieu d'intervention,
e la durée d’intervention,
« la taille du groupe (et donc le nombre d’intervenant.e.s).

Les devis sont réalisés sur simple demande.
(voir contacts en derniére page)




EVENEMENTS

Organisation de visites,
expositions, projection
ou ressourcerie
éphémeres...
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Jeux de société, escape
game, débats,
analyse du cycle de vie...
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EVENEMENTS

Dans nos Ressourceries, au sein de
vos structures ou lors d’animations
extérieures !




VISITE DE LA RESSOURGERIE

Proposé par

Description
Venez découvrir 'envers du décor d’une ressourcerie !
A travers un temps de visite et un temps d’échange, vous
comprendrez comment fonctionne une ressourcerie et quels
sont les objetifs et missions du réemploi solidaire.

Thématiques

Don - réemploi - redistribution solidaire - valorisation
Public

Tout public

Durée

1h a 2h - possibilité de combiner avec un atelier sur place.



RESSOURGERIE EPHEMERE
FRIPERIE EPHEMERE

Proposé par

Description
Communication de ['événement auprés du public ciblé.
Installation de stands de collecte auprés du public.
Tri et valorisation des objets récupérés. Création d’'un espace
éphémere permettant de donner une seconde vie aux objets.

Thématiques

Don - réemploi - redistribution solidaire - sensibilisation
Public

Tout public

Durée

Sur 1a 2 semaines : communication, collecte, tri, redistribution.
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EXPOSITION
LE REVERS DE MON LOOK

Proposé par

RESSOURCERIE

IMPACTS ONT
MES S
W
VESVET vES

Description
Quels impacts ont mes vétements sur la planéte ?
A travers différentes infographies réalisées par TADEME,
'exposition montre les impacts sur la planétes des étapes de
conception d’'un vétement et propose des solutions.

Thématiques

Textile - gestion déchets - consommation responsable
Public
Tout public - scolaire a partir du CM1

Durée
A définir. Médiation possible sur demande.
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PROJEGTION DOGUMENTAIRE
“ZERO NEUF”

Proposé par

Description
Une fenétre sur le quotidien de la Ressourcerie Zéro-Neuf.
C'est un apercu de leurs actions, de leurs réussites et de leurs
peurs. "Zéro Neuf" introduit une initiative locale et citoyenne au
probleme massif et global de la gestion de nos déchets.

Thématiques

Don - réemploi - valorisation - redistribution

Public

Tout public - scolaire a partir du CM1

Durée
Documentaire de 20min + temps d’échange possible
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ATELIERS
PEDAGOGIQUES

Des ateliers pédagogiques pour petits
et grands !




ATELIERS PEDAGOGIQUES

JEU DE PLATEAU
CIRCUL'AGTION

Proposé par

RESSOURCERIE

‘‘‘‘‘‘‘‘

Description
Un jeu de plateau éducatif et coopératif. Répartis en équipes,
les joueurs explorent un territoire en se déplacant dans différents
espaces de vie. L'outil offre une alternance entre compréhension
des notions et découverte d’actions concrétes pour réduire les
impacts environnementaux et sociaux au quotidien.

Thématiques

Economie circulaire - impacts - transition - alternatives

Public

Tout public - scolaire a partir du CM1 - 16 pers. max

Durée

2h
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ATELIERS PEDAGOGIQUES

D’UN CYGLE A L'AUTRE

Proposé par

[ElnuTisnaT

Description
Un outil permettant de comprendre le concept de cycle de vie
d'un produit, d'identifier chaque étape de son cycle de vie linéaire,
de déterminer les impacts environnementaux et sociaux et de
proposer des alternatives issues de 'économie circulaire.
4 cycles de vie possibles : tomate (alimentation), t-shirt
(textile), smartphone (numérique), voiture (transport).

Thématiques

Economie circulaire - impacts - transition - alternatives
Public
Tout public - a partir du CM1 - 16 pers. max / animateur.ices

Durée
1h30




ATELIERS PEDAGOGIQUES

GCA PRETE A DEBAT
~GA PRETE A DEBAT

Proposé par

[EHnuYshr

Description
Des cartes énoncant chacune une idée recue sur I'économie

circulaire et apportant des éléments de réponses sourcés. Deux
types de cartes : Vrai/Faux permettant un apport de connaissance
et "Questions Socialement Vives" permettant de se forger sa
propre opinion.

Thématiques

Economie circulaire - impacts - transition - alternatives
Public
Tout public - scolaire a partir du CM1 - 16 pers. max

Durée
15 min. a 1h




ATELIERS PEDAGOGIQUES

ESGAPE GAME

Proposé par

Description

La Ressourcerie Zéro Neuf recoit chaque jour beaucoup
d’objets a trier, réparer et valoriser. Il y a quelques semaines, on a
apporté un grimoire dont le contenu nous serait trés utile pour
préserver ensemble notre planete... Malheureusement, le grimoire
a disparu sous les tonnes d’objets recus depuis. L'équipe a
maintenant besoin de ton aide pour le retrouver.

Thématiques
Collecte - valorisation - coopération

Public

15 pers. max

Durée
1h30
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ATELIERS PEDAGOGIQUES

LA VIE DU GOMPOST

Proposé par

Description
Le compost, comment ca fonctionne ? Qu’est ce que je dois
y mettre ? Comment U'entretenir ? Quelles sont les p’tites bétes
qu’on y trouve ? Vous découvrirez toutes les réponses lors de
cet atelier, dont le contenu sera adapté en fonction du public.

Thématiques

Compostage - tri Sélectif - économie circulaire - biodéchets
Public

Tout public - scolaire dés le CP - 30 pers. max

Durée

2h
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ATELIERS PEDAGOGIQUES

FABRIK ATTACK

Proposé par

Plus d’essence ! ! .ESSD UR_C EH[E

Description
Jeu de cartes permettant de découvrir les parcours de
fabrication d’objets neufs, les matiéres premiéres nécessaires
et les impacts environnementaux, de maniére ludique.

Thématiques

Economie circulaire - consumérisme - production
Public

Tout public - scolaire des le CE2 - 15 pers. max
Durée

1h
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ATELIERS
GREATIFS

Des ateliers creatifs a partir d’objets
et de matieres de réemploi !




ATELIERS GREATIFS

ATELIERS TEXTILE

Proposé par

Description
Plusieurs possiblités pour cet atelier, en fonction des
envies et du public : teintures naturelles, broderie, tissage,
tawashi (éponge en réemploi de chaussettes), crochet...

Thématiques

Réemploi - faire soi-méme - loisir créatif

Public

Tout public - scolaire des la maternelle - 8 pers. max /
animateur.ice

Durée
2h
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ATELIERS GREATIFS

RECUP’ EN CHAMBRE A AIR

Proposé par

<erj
DE FO]Xne

Description
A partir de chambres a air recyclées, vous
apprendrez a concevoir des objets de la vie quotidienne et
repartirez avec : bijoux, porte-monnaie, porte-clefs...

Thématiques

Réemploi - faire soi-méme - loisir créatif

Public

Adultes - Ados - 8 pers. max / animateur.ice

Durée
2h
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ATELIERS GREATIFS

MOSAIQUE

Proposé par

Description
Apprenez les bases de la mosaique en utilisant la
vaisselle inutilisable récupérée a la Ressourcerie.
Repartez avec votre création !

Thématiques

Réemploi - faire soi-méme - loisir créatif

Public

Adultes - Ados - 8 pers. max / animateur.ice

Durée
2h
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ATELIERS GREATIFS

SERIGRAPHIE

Proposé par

Description
Apprenez les bases de cette technique d'impression
sur textile. Vous réaliserez vos propres impressions sur des
textiles de la Ressourcerie !

Thématiques

Réemploi - faire soi-méme - loisir créatif

Public

Adultes - Ados - 5 pers. max / animateur.ice

Durée
2h
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ATELIERS GREATIFS

FABRIGCGATION DE SAVON

Proposé par

Description
Un atelier pour apprendre a fabriquer ses cosmétiques
afin de se débarasser des emballages et des substances
indésirables.

Thématiques

Faire soi-méme - zéro déchet
Public

Adultes - Ados - 8 pers. max
Durée

2h
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ATELIERS GREATIFS

PAPIER REGYGLE

Proposé par

Description
A partir de vieux journeaux, vous fabriquerez
du papier recyclé pour en faire des cartes, feuilles de dessins,
cartes a planter...

Thématiques

Recyclage - faire soi-méme

Public

Tout public - scolaires dés le CP - 15 pers. max
Durée

1h30
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ATELIERS GREATIFS

ATELIERS ARTISTIQUES
ENFANTS

Proposé par

ng-’ollr v

cer;
DE Fojy ie

Description
A partir des nombreux matériaux récupérés dans la
Ressourcerie, plusieurs ateliers sont possibles : mandalas sur
disques vinyles, fabrication de cadres customisés, création a
partir de CD...

Thématiques

Réemploi - faire soi-méme - loisir créatif

Public

Tout public - scolaire dés le CP - 15 pers. max / animateur.ice
Durée

2h
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ATELIERS
REPARATION

Réparer plutot que jeter pour donner
une seconde vie et prologer la durée
d'utilisation de vos objets !




ATELIERS DE REPARATION

REPARATION DE VELO

Proposé par

Description
Un temps pour apprendre a réparer et entretenir un vélo.
L'atelier peut étre suivi avec ou sans son propre vélo.

Thématiques

Réparation - économie circulaire
Public

Adultes - Ados - 10 pers. max
Durée

3h
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ATELIERS DE REPARATION

REPARATION DE GHAISE
EN CHAMBRE A AIR

Proposé par

Reg V*0

DE royere

Description
Avec ou sans votre propre chaise vous apprendrez
a réparer une assise abimée a l'aide d’anciennes chambres a air
de vélo.

Thématiques

Réparation - réemploi - économie circulaire
Public

Adultes - Ados - 10 pers. max

Durée

3h
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VOUS ETES INTERESSE.E.S ?
CONTACTEZ-NOUS!

Ressourcerie du Haut Salat
Route d’Aulus, 09140 Oust

ressourcerieduhautsalat@posteo.net
09.71.47.02.24

Ressourcerie Zéro-Neuf

Allée de Marveille, 09350 Les Bordes-sur-Arize
sophie jans@cerr.fr
09.70.94.24.88

Ressourcerie de Foix
1bis rue de la Resistance, 09000 Foix
animation.ressourceriedefoix@protonmail.com
06.31.89.08.96

Réseau des

Ressourceries d'Ariége

contact@ressourceriesdariege.com
07.81.46.24.09
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